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Acceés transports

CMP République e CMP Louis le Guillant eeeececee

e Métro : ligne 3 (Parmentier) ® Métro : lignes 3, 2 (Pére-Lachaise)
e Bus : 46, 96 (Parmentier- e Bus : 61, 69 (Folie Regnault-
République, Saint-Maur - Chemin Vert, Saint-Maur - Servan)
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Toutes les familles passent par des moments de crise, de doutes,
de souffrance. Ces crises peuvent étre liées au passage d’une étape
existentielle a une autre ou étre liées a des événements comme la
survenue d’une maladie, un départ, une séparation, une perte
d’emploi, un décés... Parfois du fait de I'intensité du stress, de
l'importance des craintes, de l'intensité de la souffrance, une famille
est amenée a demander de l'aide a des professionnels.

La consultation de thérapie familiale

Une thérapie familiale est alors indiquée pour aider la famille et
chacun de ses membres a réaménager leurs relations afin de
traverser cette période difficile.

Exemples d’indications :
e Difficultés de communication dans la famille, rupture de dialogue.

e Troubles du comportement de I'enfant, de I'adolescent, du jeune
adulte. Difficultés scolaires ou d’insertion professionnelle.

e Survenue d’un traumatisme ou d’'une maladie.

.

La consultation de thérapie de couple

Les thérapies de couple sont indiquées en cas de
crise conjugale.

L’objectif est de permettre au couple de décoder
les enjeux relationnels dans lesquels chacun est
pris et de trouver un nouvel équilibre adapté aux
besoins de chacun.

Exemples d’indications :

e Résolution de conflits

e Problemes de communication
e Aide a la parentalité
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@O Quand, comument ?

Comment ?

Appeler les secrétariats au 01 43 79 81 44
ou 01 43 57 52 64 pour prendre rendez-vous.
Les consultations pourront avoir lieu dans I'un
des deux centres médico-psychologiques.

Horaires

o CMP Louis le Guillant
Lundi au mercredi

Jeudi et vendredi

e CMP République
Lundi au jeudi

Vendredi
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