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Education thérapeutique en groupe
autour des troubles bipolaires

pour les personnes concernées et leur entourage

Pour qui ?
Pour les patients atteints .
de troubles bipolaires et Pour qQuol ?

leur entfourage. . . .
 informations sur la maladie,

» gestion du fraitement et psycho-
thérapies,

« dédramatisation des situations
de crise.

Avec
qui ?

En groupe animé par binéme

de médecins psychiatres, Que"es

infirmiéres, psychologue, ergo- mOdOIIbeS E

thérapeute, psychomotricienne,
assistante sociale et médiateur

de santé pair en fonction
des themes abordés.

» aprés un entretien d’accueil avec le
médecin référent
du groupe (rendez-vous d prendre aupres
du secrétariat du CMP République au 01
43 57 52 64),

* |a présence a au moins I'une des deux
premiéres séances
est obligatoire afin d'intégrer
le groupe en cours.
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