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Programme des séances au CMP
de 18h a 20h

Pour qui ?
jeudi 6 février

Pour les patients atteints de troubles bipolaires ef leur enfourage. R 2 (T
Geénéralites

Avec QUi 2 jeudi 13 février
L]
Facteurs de vulnérabilités, comorbidités
En groupe animé par bindme de médecins psychiatres, infirmieres,

psychologue, ergothérapeute, psychomotricienne, assistante

sociale et médiateur de santé pair en fonction des themes abordés. jeudi 6 mars

Symptémes cliniques, dépression

Pour quoi ? jeudi 13 mars

. . . Manie, hypomanie et état mixte
 informations sur l[a maladie,

« gestion du traitement et psychothérapies,
jeudi 20 mars

Pharmacologie

« dédramatisation des situations de crise.

Quelles modalités ? jeudi 27 mars

. . . , L Psychothérapies
« apres un entretien d'accueil avec le medecin référent

du groupe (rendez-vous a prendre aupres du secrétariat
du CMP République au 01 43 57 52 64), jeudi 3 avril

- o présence & au moins I'une des deux premiéres séances Modalités d’hospitalisation, mesures de protection et droits sociaux

est obligatoire afin d'intégrer le groupe en cours.
jeudi 10 avril

Comment vivre avec ?



