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| Pour qui ?
Le public

Toute personne majeure sortant d’hospitalisation
(Ravel, Louise Michel, CAP Bastille) habitant dans
le 12¢ arrondissement de Paris.

| Comment ?

L'admission
Demande par courrier du psychiatre du service hospitalier
avant la sortie, avec le consentement éclairé de I'usager.

Le processus
e premiere rencontre a I'hopital,

e identification des difficultés, demandes d'aide et
ressources de la personne,

» définition des objectifs partagés, du projet de soins
personnalisé et des actions coordonnées.

| Les soins

Les modalités de soins

» enfretiens médicaux, infirmiers, psychologiques et socio-éducatifs,
» éducation d la santé,

e remédiation cognitive,

e accompagnement éducatif,

» accompagnement dans la vie quotidienne et les démarches,

« visite & domicile ou rendez-vous dans nos locaux ou en extérieur,

e coordination des soins et passage en relai.

Les partenaires (non exhaustifs)
Des liens sont tissés pour garantir le parcours vers le rétablissement :

« |les structures sanitaires du secteur (centre médico-psychologique,
centre d'accueil psychiatrique, centre de jour, cenfre d'accueil
thérapeutique a temps partiel...),

« |les structures/acteurs sanitaires hors secteur de psychiatrie
(médecins généralistes, spécialistes, pharmaciens, infirmiers
libéraux, centres de santé, kiné...),

* les structures/acteurs du champ médico-social (service
d'accompagnement médico-social pour adultes handicapés,
service d'accompagnement a la vie sociale, centre d’action
sociale de la ville de Paris),

« |e secteur associatif,

* les services de la ville. ..

| Une équipe pluriprofessionnelle

Composition de I'équipe

e médecin psychiatre psychologue
e cadre de santé » éducateur spécialisé
e infirmier » ergothérapeute

e infirmiere en pratique avancée e« médiatrice santé paire



