Venir a I’'HDJ Covid long
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Acces transport

« Métro : ligne 8 (arrét Charenton-Ecoles)
* Bus : ligne 24, 77, 111 ou 325
 Autoroute : A4, sortie n°3 Saint-Maurice
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Hopital COVid |Ong

HDJ bilan et équipe mobile

Site Saint-Maurice
14, rue du Val
d'Osne

94410 Saint-Maurice

Porte A14 ou A16

(] [}
Tél. : 01 43 96 65 73 Missions
Fax : 01 43 96 64 62 Expertise pluri-professionnelle de prise en charge
. des patients présentant des symptéomes prolongés
S=ElEelE T dans les suites d'une infection & la Covid 19.

ght94n.fr

plateforme.p3r@
ght94n.fr » des consultations médicales spécialisées,

Le dispositif propose :

Du lundi » un programme de réadaptation globale,

au vendredi

de 9h & 16h30 « un suivi médical et paramédical au long

cours,

« une écoute attentive.
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Pour qui ?

Le dispositif concerne tous les patients présentant des
symptémes persistants suite & une infection & la Covid 19,
del'adolescence au grand &ge, domicilié enlle-de-France.

Ou, comment ?

Le lieu

» en hoépital de jour (HDJ) ou & domicile.

L'admission

« les patients sont adressés dans l'idéal par leur médecin
tfraitant avec un courrier accompagné éventuellement
des examens complémentaires déjd réalisés,

* |a prise de rendez-vous se fait auprés de notre
secrétariat,

* le patient est recu dans un premier temps par une
infirmiére, puis par le médecin spécialisé en médecine
physique et réadaptation en hépital de jour bilan.

« A lissue de ce premier bilan, un parcours de soins sera
proposé, selon les besoins, en hopital de jour et/ou via
I'équipe mobile pour des prises en charge & domicile.

Les soins

» prise en charge en HDJ bilan et en équipe mobile & domicile,
» consultations de suivi,

- activité physique adaptée douce pour lutter contre la fatigue
et le déconditionnement & I'effort,

» évaluation des plaintes cognitives et s€ances de remédiation
cognitive si besoin,

» préconisation d'aides techniques ou humaines,
» conseils d’aménagements du lieu de vie,

« information sur les démarches administratives en lien avec
le handicap,

« prises en charge en groupe selon les besoins : groupes de
parole, tango thérapeutique, sophrologie...

Une équipe pluriprofessionnelle

Composition de I'équipe

» médecin de médecine e infirmiere
physique et de réadaptation
(MPR) e psychologue/

) neuropsychologue
e ergothérapeute o .
. o * secrétaire medicale
e enseignant en activité

physique adaptée (EAPA) » cadre de santé



